УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ СОШ №11 г.Ейска
_________А.И.Семке
« 04 »  сентября  2017 г.

План МБОУ СОШ №11 г.Ейска АМО Ейский район по формированию жизнестойкости обучающихся 
на 2017-2018 учебный год   

План формирования жизнестойкости учащихся школы (далее – План) направлен на информирование и обучение основам психологических знаний, дает ориентир успешной социализации в современных условиях, осуществляет закладку необходимого и правильного уровня жизненной стойкости, проявляемой обучающимися в различных ситуациях.
План построен на основе главных педагогических принципах (комплексность, системность, целостность, динамичность, репрезентативность, методическое единство). Он подчинен генеральной цели – формирование жизнестойкости детей и молодежи.

Его задачами являются:

1. Развитие и поддержка позитивного самосознания и самооценки обучающихся.

2. Формирование навыка командного взаимодействия обучающихся со всеми участниками образовательного процесса, через целенаправленное включение обучающихся в различные виды деятельности.

3. Формирование у обучающихся адекватной оценки (самосознания) правил и норм поведения личности, проявляемых в определенных социальных условиях.

План включает в деятельность обучающихся, педагогов, родителей (законных представителей), волонтеров. Он осуществляется в течение учебного года и состоит из трех блоков (подготовительно-диагностический, обучающий, оценочный).
План реализуется через активные формы и методы обучения и воспитания (беседа, тренинг, интеллектуальная игра (марафон), творческая работа, олимпиада, конкурс, проектирование, мозговой штурм, дискуссия, экскурсия, диагностика с анализом и обсуждением результатов, интерактивная лекция, игровая и проблемно-игровая процедура, ориентированная на моделирование определенной (трудной) ситуации, в которой актуализируется проживание некоторых феноменов внутреннего мира человека и дается возможность наблюдать их «здесь и сейчас», работа с научными и публицистическими текстами (самостоятельное чтение и организация его понимания через обсуждение в группах).
План предполагает текущий и итоговый контроль.

Текущий контроль: ведение рабочих тетрадей, подготовка и участие в различных тематических мероприятиях, практикумах, разработка и представление индивидуальных отчетов (в русле искомой тематики) в виде выступлений, справок, рефератов, проектных работ, буклетов, публикаций. Ведение учетно-отчетной документации (на уровне школы).

Итоговый контроль: подготовка итоговой документации, трансляция опыта работы и обучение, по искомой проблематике, на различных уровнях (муниципальный, краевой, региональный, федеральный).

Прогнозируемыми результатами Плана являются:

- формирование у учащихся общеобразовательных учреждений представлений о разнообразных поведенческих отклонениях (различные привычки и зависимости: наркомания, токсикомания, токсическая и интернет зависимость, суицид и т.д.) и саморегуляции собственного поведения.

- овладение навыками рефлексии, социальными навыками, способствующими эффективному взаимодействию с окружающими.
Содержание мероприятий по реализации плана формирования жизнестойкости учащихся 

общеобразовательных учреждений Ейского района на 2017 – 2018 учебный год
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственные 
	

	
	1. Подготовительно – диагностический этап
	2. 

	1. 
	  Участие в расширенных районных методических объединениях для специалистов психологических служб образовательных учреждений по профилактике девиантного поведения у обучающихся.
	Ежеквартально, по отдельному плану
	Педагог-психолог
	

	2. 
	Участие в совещании для заместителей директоров общеобразовательных учреждений и специалистов психологических служб.
	Сентябрь 2017г.
	Заместитель директора С.В.Паляница

Педагог-психолог
	

	3. 
	Разработка и утверждение  плана работы по формированию жизнестойкости учащихся на 2017-2018 учебный год.
	04.09. 2017г.
	Заместитель директора С.В.Паляница


	

	4. 
	Разработка и утверждение плана мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-11 классов.
	Сентябрь 2017г.
	Педагог-психолог,
 классные руководители
	

	5. 
	Информирование родителей (законных представителей) о проведении мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-11 классов. Сбор заявлений о согласии на обработку персональных данных.
	Сентябрь 2017г.
	Педагог-психолог,
 классные руководители
	

	6. 
	Организация и проведение мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-11 классов, создание банка данных.
	сентябрь-декабрь 2017г.
	Центр ППМСП, Педагог-психолог,
 классные руководители
	

	7. 
	Разработка, публикация, предоставление рекомендаций по формированию жизнестойкости обучающихся для всех участников образовательного процесса.
	сентябрь-ноябрь 2017г.
	Заместитель директора

Педагог -психолог 
	

	8. 
	Анализ и обобщение данных по результатам проведенного мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-11 классов.
	Ноябрь-декабрь 2017г.
	 Педагог-психолог,
 классные руководители
	

	9. 
	Отчет о проведении мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-11 классов.
	Декабрь 2017г.
	Педагог - психолог
	

	10. 
	Информирование родителей (законных представителей) об итогах мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-11 классов. Составление индивидуальных рекомендаций для родителей.
	В течение года, по мере необходимости
	Педагог-психолог
	

	11. 
	Публикация и размещение методических рекомендаций для законных представителей по вопросам воспитания и обучения учащихся на информационных стендах и сайтах. 
	В течение года
	Заместитель директора

Педагог-психолог
	

	12. 
	Создание банка данных детей, находящихся в "группе риска", трудной жизненной ситуации, социально опасном положении (требующим особого педагогического внимания).
	В течение года, по мере выявления
	Заместитель директора

Педагог-психолог

Классные руководители
	

	13. 
	Составление плана индивидуального сопровождения и групповой работы с детьми, находящихся в «группе риска» и детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации.
	По отдельному плану
	Заместитель директора

Педагог-психолог

Классные руководители
	

	14. 
	Участие в  расширенном методическом объединении с целью изучения единого диагностического инструментария, используемого при мониторинге психоэмоционального состояния обучающихся
	Август-декабрь 2017г.
	Директор МБОУ СОШ №11 г.Ейска

Педагог-психолог
	

	15. 
	Организация мониторинга и банка данных детей с суицидальными проявлениями, детей совершивших суицидальную попытку и завершенный суицид
	ежемесячно
	Педагог - психолог
	

	16. 
	Организация работы   «ящиков доверия»  в образовательных учреждениях.
	В течение года
	Педагог - психолог
	

	Направление работы с законными представителями
	

	1. 
	Организация и проведение психологического опроса родителей (законных представителей) по вопросам детско-родительских отношений с целью выявления актуальных проблемных вопросов воспитания и обучения.
	Сентябрь-ноябрь
	Педагог –психолог

Классные руководители
	

	2. 
	Организация и проведение мероприятий в рамках «Школы для родителей»:

- Анкетирование с целью выявления запросов родителей по организации работы Родительской гостиной и успешного опыта семейного воспитания;

- Установочное занятие с элементами тренинга «Я и мой ребенок»;

- Круглый стол с участием специалистов (юрист, сотрудник УВД, врачи, соц.работник и др) «Я- родитель, а это значит….»;

- Круглый стол с участием специалистов (юрист, сотрудник РОВД, врачи, соц.работник и др.) «Как быть с эмоциями»;

- Занятие с элементами ролевой игры «Терпение, Нежность. Внимание.»;

- Лекция-беседа «Счастлив тот, кто счастлив дома» (конфликты);

- Совместное занятие родителей и детей «Необычайное путешествие»;

- Семинар-практикум «Трудная тема» (преодоление конфликтов);

-Круглый стол «Общаться с ребенком. Как?».
	Октябрь 

Октябрь

Ноябрь 

Декабрь 

Январь

Февраль

Март

Апрель
	Заместитель директора

Педагог-психолог

Классные руководители
	

	3. 
	Организация и проведение индивидуальных консультаций  с родителями (законными представителями). 
	По запросу 
	Педагог-психолог
	

	4. 
	Психолого-педагогическое сопровождение семей с детьми с отклоняющимся поведением и детей с суицидальными проявлениями
	В течение года
	 Педагог –психолог

Классные руководители
	

	Направление работы с обучающимися
	

	1. 
	Проведение психодиагностических мероприятий среди обучающихся 5-11 классов по выявлению отклонений в развитии и поведении в два этапа диагностики. 
	В течение года по отдельному плану
	Педагог –психолог

Классные руководители
	

	2. 
	Анализ и обобщение результатов проведенной психодиагностики (по плану педагога-психолога ОУ).
	По запросу
	Педагог –психолог

Классные руководители
	

	3. 
	Разработка и реализация плана работы с обучающимися по результатам проведенной психодиагностики (индивидуальная и/или групповая форма работы).
	По отдельному плану
	Педагог –психолог

Классные руководители
	

	4. 
	Проведение индивидуальных и групповых консультаций обучающихся.
	По запросу
	Педагог –психолог

Классные руководители
	

	5. 
	Проведение практических занятий и тематических бесед с обучающимися по вопросам профилактики девиантного поведения, суицидальных проявлений.
	По отдельному плану
	Педагог –психолог

Классные руководители
	

	
	3. Обучающий этап
	4. 

	Направления работы 
	

	Работа с детьми и семьями
	

	1. 
	Распространение информации о деятельности «Детского телефона Доверия», кризисных горячих линий Краснодарского края.
	В течение всего периода
	Педагог –психолог

Классные руководители
	

	2. 
	Организация работы с семьями, оказавшимися в трудной жизненной ситуации, социально опасном положении, требующим особого педагогического внимания.
	По отдельному плану
	Педагог –психолог

Классные руководители
	

	3. 
	Организация внеурочной деятельности обучающихся, состоящих на различных видах профилактического учета, находящихся в "группе риска" и трудной жизненной ситуации.
	Постоянно 
	Заместитель директора 

Педагог –психолог

Классные руководители
	

	4. 
	Психологическое обеспечение и контроль исполнения плана индивидуального сопровождения обучающихся с суицидальными проявлениями
	По индивидуальному плану сопровождения
	Заместитель директора

Педагог –психолог

Классные руководители
	

	Работа с педагогическим коллективом
	

	1. 
	Организация работы по предупреждению эмоционального выгорания и профессиональной деформации педагогических работников.
	ежеквартально

(и по запросу)
	Педагог – психолог 
	

	2. 
	Проведение практических занятий и деловых игр с педагогическими работниками по повышению психологической компетенции в работе с обучающимися с девиантным поведением.
	1 раз в квартал
	Заместитель директора

Педагог-психолог 
	

	3. 
	Организация и проведение цикла мероприятий для педагогических работников на тему "Алгоритм взаимодействия и работы специалистов образовательных учреждений при оказании помощи детям с суицидальными проявлениями"
	1 раз в полугодие
	Заместитель директора

Педагог-психолог
	

	4. 
	Организация и проведение заседание МО для классных руководителей "Основные причины отклонения поведения у подростков"
	3 квартал 2017 года
	Заместитель директора

Педагог-психолог
	

	5. 
	Организация и проведение семинара для педагогических работников "Психоэмоциональное состояние подростков. Негативные признаки"
	4 квартал 2017 года
	Заместитель директора

Педагог-психолог
	

	6. 
	Организация и проведение тематических встреч для классных руководителей   "Работа с родителями в целях создания благоприятного климата в детском коллективе"


	В течение года
	Заместитель директора

Педагог-психолог
	

	7. 
	Организация и проведение тематических встреч для классных руководителей  "Как избежать трудностей в общении с подростком"
	В течение года
	Заместитель директора

Педагог-психолог
	

	8. 
	Организация и проведение тематических встреч для классных руководителей   "Методы разрешения педагогических конфликтов"


	В течение года
	Заместитель директора

Педагог-психолог
	

	9. 
	Проведение мероприятий по формированию навыков и умений саморегуляции, релаксации и самоконтроля среди педагогического коллектива.
	1 раз в квартал 2017г.
	Педагог-психолог
	

	Направление работы с законными представителями
	

	1. 
	Организация и проведение родительских лекториев :

- Индивидуальные консультации для родителей первоклассников «В помощь родителям»;

 - Беседа  для родителей 5-9 классов в рамках общешкольного  собрания «Психологические и физиологические особенности подростков»;

- Час информации для родителей 10-11 классов в рамках классного собрания «Психологические и физиологические особенности старших подростков»;

- «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях» ;

- «Когда я никому не нужен. нехватка внимания у подростка со стороны родителей»;

- «Игры подростков»;

- «Куда уходят дети: профилактика безнадзорности и бродяжничества»;

- «Правовая защита подростка. Права и обязанности родителей»;

-  « Как помочь ребенку понимать свое настроение».
	По плану

(и по запросу)

Октябрь

Ноябрь

Ноябрь 

Март 
	Классные руководители, педагог  психолог
	

	2. 
	Организация тематических встреч в рамках психологической безопасности детей:

- Круглый стол с участием специалистов (юрист, сотрудник УВД, врачи, соц.работник и др) «Я- родитель, а это значит….»;

- Круглый стол с участием специалистов (юрист, сотрудник РОВД, врачи, соц.работник и др.) «Как быть с эмоциями»;

- Занятие с элементами ролевой игры «Терпение, Нежность. Внимание.»;

- Лекция-беседа «Счастлив тот, кто счастлив дома» (конфликты);

- Совместное занятие родителей и детей «Необычайное путешествие»;

- Семинар-практикум «Трудная тема» (преодоление конфликтов);

-Круглый стол «Общаться с ребенком. Как?».
	1 раз в квартал
(и по запросу)
	Классные руководители, педагог-сихолог
	

	3. 
	Консультация законных представителей по вопросам отклоняющегося поведения подростков и особенностях возрастных кризисов у детей
	ежеквартально

(и по запросу)
	Классные руководители, 

Педагог-психолог
	

	4. 
	Проведение родительских собраний, посвященных проблемам воспитания детей, формированию у них жизнестойкости, позитивного мировоззрения, ценности жизни и здоровья.
	1 раз в квартал
	Директор МБОУ СОШ №11 г.Ейска

Заместитель директора С.В.паляница

Педагог-психолог
	

	
	3. Оценочный этап

4. подведение итогов реализации плана по формированию жизнестойкости учащихся
	5. 

	1. 
	Проведение повторного мониторинга психоэмоционального состояния учащихся 5-11 классов ОУ
	Март - апрель 2018г.
	Педагог-психолог

Классные руководители
	

	2. 
	Проведение анализа и обобщение результатов по итогам мониторинга
	Май 2018г.
	Педагог-психолог

Классные руководители
	

	3. 
	Проведение анализа результатов реализации плана по формированию жизнестойкости обучающихся и планирование перспективы работы на последующий учебный год.
	Май-июнь 2018 г.
	Заместитель директора

Педагог-психолог

Классные руководители
	

	4. 
	Предоставление отчета по выполнению плана по формированию жизнестойкости и профилактике суицидального поведения.
	Ежеквартально
	Заместитель директора

Педагог-психолог
	

	5. 
	Организация совещания по итогам реализации плана. Обсуждение корректировок и внесение новых направлений на следующий учебный год
	Май-июнь 2018 г.
	Заместитель директора

Педагог-психолог
	


Заместитель директора                                                                                      С.В.Паляница
